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PLIEGO DE BASES Y CONDICIONES PARTICULARES

EDUC.AR SOCIEDAD DEL ESTADO

PROCEDIMIENTO DE SELECCION

Tipo: Licitacién Publica N° 32/2011 Ejercicio: 2011

Clase: ETAPA UNICA

Modalidad: SIN MODALIDAD

Expediente N° 243/2011 EDUC.AR - CANAL ENCUENTRO
Rubro Comercial: 58 — SERVICIOS COMERCIALES

Objeto de la contratacion: Realizacién integral de un ciclo televisivo de nombre provisorio
“Alimentacion” compuesto por 13 (trece) capitulos de 26 (veintiséis) minutos de duraciéon aproximada
cada uno, dividido en dos bloques de 13 (trece) minutos, separados por un chart con artistica institucional
del ciclo sin superar los diez segundos y sin negros de por medio; y 26 (veintiséis) microprogramas de
entre 1 (uno) y 2 (dos) minutos de duracién aproximada cada uno dirigidos al publico en general, con el
objeto de que el mismo integre el acervo del Banco Audiovisual de Contenidos Universales Argentinos
(BACUA) coordinado y administrado por el CONSEJO ASESOR DEL SISTEMA ARGENTINO DE
TELEVISION DIGITAL TERRESTRE, actuante en la orbita del MINISTERIO DE PLANIFICACION
FEDERAL, INVERSION PUBLICA Y SERVICIOS.

Se trata de una serie destinada a brindar conocimiento para lograr una alimentacién equilibrada y saludable
teniendo en cuenta los contextos sociales y regionales de nuestro pais, entendiendo que la alimentacion es
un factor decisivo en el desarrollo fisico e intelectual de una persona desde su infancia hasta su vejez, que
refleja habitos sociales y culturales.

El objetivo es concebir a la alimentacién como unién indisoluble de nutrientes y sentido generando
conciencia sobre las propiedades de los diferentes alimentos y sus efectos en el cuerpo y la salud de los
consumidores.

Es también el objetivo de esta serie, informar y brindar ejemplos claros y practicos para organizar una dieta

mas saludable a partir de los alimentos basicos de la canasta familiar de los argentinos.

El adjudicatario deber& aportar, organizar y coordinar los recursos técnicos y humanos minimos requeridos

para la realizacion de pre-guiones y guiones, pre-produccién, produccién, direccién, post-produccién y
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todos los demés actos requeridos para la realizacion integral de la serie hasta conseguir el corte final y la
bajada de los masters a los soportes indicados. Dichas tareas comprenden entre otras cosas, la
produccién, filmacion y grabacién digital del material televisivo, desarrollo de la artistica (efectos,
separadores, aperturas, cierres, etc.), la insercion de imagenes de archivo, contratacién de conductores,
estudios de grabacién, edicidn, post-produccion, musicalizacion, compaginacion, asi como la realizacion de
todos los demés actos que resulten conducentes para dotar a la serie de todas las condiciones técnicas y
artisticas requeridas para su posterior difusion, exhibicién, reproduccién, distribucion y/o comercializacion
en cualquier medio televisivo y/o de exhibicién (incluido VOD, IPTV, streaming y webcasting) y/o en
soportes existentes a la fecha o futuros, sin limitacion temporal y/o territorial alguna. Los capitulos y
microprogramas deberan cumplir las pautas del Anexo Il de Especificaciones Técnicas que forman parte del

Pliego de bases y condiciones particulares.

El costo total por la realizacién integral de la serie no podra exceder de la suma de $ 962.000 IVA incluido.

Se adjunta en el Anexo Il de Especificaciones Técnicas, un detalle mas completo de los contenidos de la

serie.

PRESENTACION DE OFERTAS

Lugar / Direccion Plazo y Horario

Educ.ar S.E. - Av. Comodoro Rivadavia 1151 (CP. 1429) Ciudad Dias habiles entre 11:00 vy
Auténoma de Buenos Aires, en recepcion. 16:00hs, hasta la fecha y hora

fijadas para el acto de apertura.

ACTO DE APERTURA

Lugar /Direccion Dia y Hora

Educ.ar S.E. - Av. Comodoro Rivadavia 1151 (CP. 1429) Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.

El dia 06.12.2011 a las 12:00 hs.

(*) El Pliego de Bases y Condiciones particulares de esta contratacion se puede consultar en
http://portal.educ.ar/acercade y el Pliego de Bases y Condiciones Generales (aprobado por Acta de Directorio

N° 60 se encuentra disponible en http://portal.educ.ar/acercade/compras/pliego-unico-de-bases-y-condic/.

l. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

1. Forma de Cotizacién Requerida:

a) Debera cotizarse por escrito utilizando la Planilla de Cotizacién que se adjunta como Anexo “I” a la
presente. Todos los precios cotizados se consignaran en Pesos, incluyendo el Impuesto al Valor Agregado

(I.V.A.) como precios finales. Los montos que se coticen como costo de ejecucién y cumplimiento de los
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trabajos objeto del presente pliego y de acuerdo al Anexo de Especificaciones Técnicas, deberan incluir todo
concepto (nacional o extranjero) que pudiera gravar la produccion y realizacion integral de la serie
(impuestos, tasas, derechos, comisiones, seguros, patentes, etc.), asi como también todos los gastos en que
deba incurrir la empresa oferente para la preparacion y presentacion de su oferta con las garantias

requeridas. La cotizacion deberd incluir un detalle de todos los rubros que la integran, debidamente

valorizados, incluyendo pero sin limitarlo a ello, (i) remuneraciones del personal, (ii) alquiler de equipos de
camaras, luces, equipos de sonido, (iii) material virgen (tapes), (iv) derechos, (v) alquiler estudio de
grabacion, (vi) edicién, (vii) costos de desarrollo de disefio artistico (apertura, cierre, separadores, z6calos,
infografias, mapas, etc.), (viii) derechos por utilizacion de imagenes, (ix) musicalizacion, etc. La propuesta
financiera no podra exceder el presupuesto disponible de: $962.000 (Novecientos Sesenta y dos mil

Pesos).

b) El importe total cotizado por cada oferente debera ser comprensivo de la totalidad de los costos y/o gastos
requeridos para la organizacién, produccién, aporte del material técnico necesario y de personal suficiente
para el debido cumplimiento del objeto de la presente licitacion, incluida la pre-produccion, rodaje, edicién, y
post-produccién del material grabado, asi como la designacién y contratacion de las personas responsables
de la direcciéon de camaras, la direccion artistica de la serie, el desarrollo de la artistica (disefio de los
cartones de cierre y apertura, zocalos, tipografias, etc.), del personal que de una forma u otra participe
activamente, delante o detras de camaras.

c) Asimismo, la cotizacion presentada deberéa prever los costos de los soportes de casetes e insumos (CDS,
DVDS, etc.) requeridos tanto para la produccion como para la post-producciéon y entrega de cada uno de los
capitulos y microprogramas que componen la serie.

d) Las partes acuerdan que la adjudicataria estara facultada a incorporar al cierre de cada uno de los
capitulos de la serie hasta 2 (dos) placas de agradecimiento a media pantalla de no mas de dos (2) segundos
de duracién cada una, por bienes y/o servicios recibidos en canje y siempre que dichos bienes y/o servicios
hubieran sido destinados en forma directa a la realizacién y produccién de la serie de micros. Cada oferente
debera indicar dentro de las cotizaciones que presente, si algunos de los recursos presupuestados podran ser
brindados bajo esta modalidad a efectos de deducirlos del total cotizado en caso de concretarse el canje.
Cada una de las placas a incorporar al cierre de cada capitulo deber& contar con la previa autorizacién por
escrito de Educ.ar S.E.

e) La cotizacién no deberd incluir el pago de derechos y/o aranceles de sincronizaciéon ante SADAIC, los que
quedaran a cargo de Educ.ar S.E.

2. Presentacion de las propuestas:

Las propuestas se presentardn en sobre cerrado y pegado, que debera entregarse personalmente en la

Coordinacién de Compras y contrataciones de Educ.ar S.E., sita en Av. Comodoro Rivadavia 1151 (CP.
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1429) Ciudad Auténoma de Buenos Aires, en dias habiles en el horario de 11 a 16 horas y hasta el horario
establecido en el acto de apertura en Av. Comodoro Rivadavia 1151 (CP. 1429) Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, donde se realizara el acto de apertura correspondiente. En su interior deberan incluirse:

- Pliego de bases y condiciones particulares completo con firma y aclaracién y del oferente.

- Anexo | con Planilla de cotizacién con la propuesta econémica, de acuerdo a los requisitos previstos en el
acapite 1 a) precedente y en las especificaciones técnicas Anexo Il, con firma y aclaracion del oferente.
Asimismo, en la misma debera completar los datos alli indicados sin excepcion.

- Anexo Il con Especificaciones técnicas con la propuesta particular, incluyendo plan de produccion y cada
uno de los items detallados, con firma y aclaraciéon del oferente.

- Anexo Il o IV segln corresponda, con firma y aclaracién del oferente.

- Anexo V, contenido aportado por Educ.ar S.E., con firma y aclaracién del oferente.

- Antecedentes por escrito e impresos, de la casa productora.

- Un DVD con reel de los trabajos realizados por el oferente.

- CV Impreso con los antecedentes profesionales de quienes se proponen como realizador y productor de la
serie.

- DVD, con muestras de los trabajos realizados por el realizador y el productor propuestos para la serie.

- Desarrollo de guién con Demo de referencias realizado a partir del contenido aportado por EDUC.AR S.E.

- Plan de Produccion.

- Descripcién escrita de la propuesta estética y un detalle de la propuesta narrativa a partir de la cual
desarrollaran la serie de capitulos.

- Descripcion escrita de la propuesta de contenidos, estética y narrativa a partir de la cual desarrollaran la
serie de micros.

- Toda la documentacion que acredite personeria tanto persona fisica como juridica con firma, aclaracién y
sello del oferente.

- Para acreditar personeria en persona fisica, debera acompafiar copia de DNI.

- Para acreditar personeria como persona juridica, deberd acompafiar copia del estatuto social, Ultimas actas
con designacién de autoridades, copia de DNI del firmante y poder si corresponde conjuntamente con la
documentacién antes mencionada.

- Constancia de Inscripcion en AFIP vigente, tanto para persona fisica como juridica.

El oferente debera acreditar que se encuentra inscripto en el Registro Publico de Sefiales y Productoras de la
Autoridad Federal de Servicios de Comunicacion Audiovisual conforme lo establecido en el Decreto 904/2010
y articulo 58 de la Ley N° 26.522.

Los sujetos que exploten servicios de comunicacion (Licenciatarios, Permisionarios, Autorizados, Emisoras
reconocidas en el marco de la Resolucion Nro. 753-COMFER/06, Titulares de registro de sefales, Titulares

de servicios no autorizados que se hubiesen inscripto en los censos dispuestos por la Resolucién Nro. 1-
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AFSCA/09 y Resolucién 3-AFSCA/09, Productor de Contenidos / Generador - Comercializador de Sefal)
debera adjuntar comprobante de la presentacion de la declaracion jurada presentada ante la AFIP conforme a
la Resolucién N° 325-AFSCA/10.

- Toda la documentacién detallada en el pliego de bases y condiciones generales de Educ.ar S.E. con firma,
aclaracion y sello del oferente.

3. Defectos de Presentacion:

Toda raspadura y/o enmienda debera ser salvada indefectiblemente por el oferente en su propuesta,
ratificando con su firma la misma. Para el caso de errores u omisiones que, a exclusivo criterio de la
Sociedad, resulten meramente formales y que resulten subsanables, se brindara un plazo de 72 (setenta y
dos) horas al presentante para su adecuacion a las formalidades requeridas.

4. Mantenimiento de la oferta:

Treinta (30) dias, renovables automaticamente por periodos de treinta (30) dias, salvo retraccién de la oferta
presentada con diez (10) dias de antelacion, al inicio de cada nuevo periodo de treinta (30) dias.

5. Garantias:

Garantia de Oferta:

Se presentara junto con la oferta (en original y fotocopia simple, en su caso), por un valor equivalente al cinco
por ciento (5%) del total ofertado pudiendo presentarse: en efectivo, mediante depédsito en la cuenta de
Educ.ar S.E. o giro postal bancario; con cheque certificado contra entidad bancaria, con preferencia del lugar
donde se realice la contratacion o el domicilio de Educ.ar S.E..; con aval bancario u otra fianza a satisfaccion
de Educ.ar S.E. constituyéndose el fiador en deudor solidario, liso y llano y principal pagador con renuncia a
los beneficios de divisién y excusion en los términos del 2013 del Cédigo Civil, asi como el beneficio de
interpelacion judicial previa; o con seguro de caucién mediante pdlizas aprobadas por la Superintendencia de
Seguros de la Nacion, extendidas a favor de Educ.ar S.E. en Saavedra 789 Piso 5 y con pagarés a la vista
suscriptos por quienes tengan el uso de la firma social o actuaren con poderes suficientes, cuando el monto
de la garantia no supere los $5.000,00. En el caso de podliza de seguro de caucion las relaciones entre el
Tomador y el Asegurador se rigen por lo establecido en la solicitud accesoria a esta poliza, cuyas
disposiciones no podran ser opuestas al Asegurado. Los actos, declaraciones, acciones u omisiones del
Tomador de la pdliza, incluida la falta de pago del premio en las fechas convenidas, no afectaran en modo
alguno los derechos del Asegurado frente al Asegurador. La utilizacion de esta poéliza implica ratificacion de
los términos de la solicitud.

La no constitucion de la Garantia de Oferta en los términos establecidos en el Pliego de Bases y Condiciones
Generales, torna a dicha oferta inadmisible.

Garantia de Anticipo:
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El adjudicatario deberd integrar una contra garantia por el equivalente al anticipo que perciba equivalente al
treinta por ciento (30 %) y como requisito previo para su percepcion.

La contra garantia de anticipo se podra constituir en efectivo, mediante depésito en la cuenta de Educ.ar S.E.
0 giro postal bancario; con cheque certificado contra entidad bancaria, con preferencia del lugar donde se
realice la contratacion o el domicilio de Educ.ar S.E.; con aval bancario u otra fianza a satisfaccién de Educ.ar
S.E. constituyéndose el fiador en deudor solidario, liso y llano y principal pagador con renuncia a los
beneficios de division y excusidn en los términos del articulo 2013 del Cédigo Civil, asi como el beneficio de
interpelacion judicial previa; o con seguro de caucién mediante pdlizas aprobadas por la Superintendencia de
Seguros de la Nacion extendidas a favor de Educ.ar S.E. con domicilio en Saavedra 789 Piso 5. En el caso
de pdliza de seguro de caucion las relaciones entre el Tomador y el Asegurador se rigen por lo establecido en
la solicitud accesoria a esta poliza, cuyas disposiciones no podran ser opuestas al Asegurado. Los actos,
declaraciones, acciones u omisiones del Tomador de la péliza, incluida la falta de pago del premio en las
fechas convenidas, no afectardn en modo alguno los derechos del Asegurado frente al Asegurador. La
utilizacién de esta poliza implica ratificacion de los términos de la solicitud.

Garantia de cumplimiento de contrato:

El adjudicatario debera integrar la garantia de cumplimiento de contrato del diez por ciento (10%), dentro del
término de ocho (8) dias de recibida la Orden de Compra. Vencido dicho plazo se rescindira el contrato con la
pérdida de la garantia de la oferta.

La garantia de cumplimiento de contrato se podra constituir en efectivo, mediante depdsito en la cuenta de
Educ.ar S.E. o giro postal bancario; con cheque certificado contra entidad bancaria, con preferencia del lugar
donde se realice la contratacion o el domicilio de Educ.ar S.E..; con aval bancario u otra fianza a satisfaccion
de Educ.ar S.E. constituyéndose el fiador en deudor solidario, liso y llano y principal pagador con renuncia a
los beneficios de divisién y excusion en los términos del 2013 del Cédigo Civil, asi como el beneficio de
interpelacion judicial previa; o con seguro de caucién mediante pdlizas aprobadas por la Superintendencia de
Seguros de la Nacion, extendidas a favor de Educ.ar S.E. con domicilio en Saavedra 789 Piso 5.. En el caso
de péliza de seguro de caucion las relaciones entre el Tomador y el Asegurador se rigen por lo establecido en
la solicitud accesoria a esta poliza, cuyas disposiciones no podran ser opuestas al Asegurado. Los actos,
declaraciones, acciones u omisiones del Tomador de la pdliza, incluida la falta de pago del premio en las
fechas convenidas, no afectardn en modo alguno los derechos del Asegurado frente al Asegurador. La
utilizacién de esta poliza implica ratificacion de los términos de la solicitud.

La no constitucion por parte del Proveedor adjudicado de la Garantia de Cumplimiento del Contrato en los
términos establecidos en el Pliego de Bases y Condiciones Generales, faculta a Educ.ar S.E. a dejar sin
efecto dicha adjudicacion, sin lugar a indemnizacion o reclamo alguno a favor de los interesados, oferentes o

adjudicatarios.
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6. De la Adjudicacion:

a) Se adjudicara por renglén Gnico. La adjudicacion recaera en aquella oferta que alcance el mayor puntaje
final y que brinde total cumplimiento de las especificaciones técnicas solicitadas, los requisitos mencionados
en el presente pliego, determinando asi la oferta mas conveniente para Educ.ar S.E. (En caso de igualdad de
ofertas se procedera conforme a los establecido en la reglamentacion de la ley nimero 22.431 articulo 8 bhis).
b) A los efectos previstos en el punto precedente, se valorardn aquellos antecedentes en la realizacién de
series de television sobre tematicas vinculadas con la cultura alimentaria, la cultura nutricional, la medicina, la
salud, la sociedad y el estado, que privilegien el contenido cultural y social, asi como la calidad de la
propuesta estética y narrativa presentada. Se merituara especialmente a los efectos de considerar la oferta, la
visita de inspeccién que representantes de Educ.ar S.E. podran realizar a la adjudicataria.

c) A los efectos de realizar la evaluacion de las ofertas, se tendra especialmente en consideracion el plan de
produccion que se ajuste a los tiempos del cronograma de entregas detallado en el Anexo Il de
especificaciones técnicas y a la cantidad y calidad de los recursos humanos y técnicos cotizados por el
oferente, con los tiempos destinados a cada una de las etapas de realizacién de la serie: preproduccién e
investigacion, escaletas, guiones, jornadas de rodaje y tiempos de postproduccién acordes a la demanda
especifica de la serie.

d) A partir del contenido que se adjunta al presente pliego, cada oferente debera armar un guién y desarrollar
un demo realizado a partir de referencias de aproximadamente 5 (cinco) minutos de duracion, donde se
aplique el contenido dado generando una pieza audiovisual en la cual se evaluara: (ii) la propuesta grafica,
(iii) la puesta de camara, (iv) el montaje, (v) los recursos, (vi) la aplicacion del contenido al medio audiovisual,
(vii) los posibles conductores/narradores.

Este material debera estar acompafiado por una descripcion de la propuesta estética y un desglose en el que

se describa en detalle la aplicacién de cada elemento incluido en el demo.

* El oferente debera elaborar y realizar un guién y un demo de referencias de acuerdo al contenido
adjuntado en el pliego. Se tendra especialmente en consideracion, el desarrollo de propuestas estéticas y
narrativas particulares por parte del oferente. Ademas de la presentacién de una descripcion escrita de la

propuesta de contenidos, estética y narrativa a partir de la cual el oferente desarrollara la serie de micros.

e) Los criterios y subcriterios, y el sistema de puntos que se asignaran a la evaluacién de las Propuestas
Técnicas Extensas son:

A Experiencia y Antecedentes del oferente
Al Antecedentes profesionales del oferente
A.2 Reel de trabajos realizados por el oferente 3
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Total del Criterio A 8
B Calificaciones del equipo de trabajo
B.1 Antecedentes profesionales del Realizador (CV y reel) 6
B.2 Antecedentes profesionales del Productor (CV y reel) 4
Total del Criterio B 10
C Calidad del plan de produccién y metodologia
Grado de ajuste del plan de trabajo presentado por el oferente, con el
C.1 cronograma de entregas del pliego
C.2 Adecuacion de los recursos técnicos y humanos propuestos 6
Total del Criterio C 11
D Formulacion creativa de la propuesta
D.1 Adecuacion a la estética del canal
D.2 Propuesta estética
D.3 Propuesta narrativa 6
Total del Criterio D 14
E Evaluacion Demo de Referencias
E.l Desarrollo de contenido (guion)
E.2 Referencias de realizacion 5
E.3 Originalidad de la propuesta 6
Total criterio E 17
F. Importe Total Cotizado 40
TOTAL 100
Final

f) Los aspectos formales de las ofertas asi como el puntaje a otorgar conforme al criterio F. precedente seran

evaluados por la Comisién Evaluadora de Educ.ar S.E. A los efectos de determinar el puntaje a otorgar en

virtud del criterio F correspondiente al importe de la cotizacidn, se seguird el siguiente procedimiento: El

presupuesto maximo previsto para la realizacién del ciclo se dividira por la cantidad maxima de puntos del

criterio (para el caso 962.000 /40 = 24.050 .Todas las ofertas recibidas se dividirdn por el cociente obtenido.

A la menor oferta recibida se le otorgaran los 40 puntos del criterio. Para obtener el puntaje asignado a las

restantes ofertas se deducira del total de puntaje del criterio (40 puntos) la diferencia existente de deducir el

cociente de la oferta mas econémica del cociente de la oferta evaluada, siendo el resultado obtenido el total
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de puntajes a otorgar a la misma [40 — (cociente oferta evaluada — cociente oferta inferior) = puntaje a

otorgatr].

g) El resto de los criterios (A, B, C, D y E) seran evaluados por la Gerencia de Educ.ar S.E. junto con la
Coordinacién de Produccion General y/o con la Coordinacion de Contenidos de Educ.ar S.E. aplicandose la

siguiente metodologia:

METODOLOGIA PARA LA OBTENCION DE LOS PUNTAJES

Cada uno de los sub-criterios serd calificado sobre la base de la siguiente metodologia:
VALORACION PUNTAJE (*)

ALTO 75% al 100%
MEDIO 50% al 74%
BAJO 0 % al 49%

(*) Expresado como % de la maxima puntuacién establecida para el sub-criterio correspondiente.
Se calificara con esta metodologia cada uno de los subcriterios, cuyos puntajes se adicionaran para obtener
la puntuacion total del criterio.

Aquellas ofertas que no lograran alcanzar un puntaje minimo de 70 puntos seran descartadas.

7. Facultad de Educ.ar S.E.:

Educ.ar S.E. podra dejar sin efecto el procedimiento de contratacién en cualquier momento anterior al
perfeccionamiento del contrato, sin lugar a indemnizacién alguna en favor de los interesados, oferente o

adjudicatarios.

8. Moneda de cotizacion y de pago:

La moneda de curso legal en el pais.

9. Facultad de supervision de Educ.ar S.E.:

Educ.ar S.E., a través de su personal propio y/o contratado especializado y con experiencia en el campo de la

produccion de television, tendra facultades de supervision de los contenidos y de la calidad técnica y artistica

del ciclo para asegurar que se correspondan con las exigencias que plantea el cumplimiento de los objetivos
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trazados por Educ.ar S.E., el Ministerio de Planificacion, Inversidon Publica y Servicios y el Ministerio de
Educacién de la Nacion. El personal de Educ.ar S.E. estara autorizado a examinar las filmaciones y
grabaciones, las ediciones, cualquier grabacién de sonido, pistas de sonido, imagenes de archivo, fotografias,
trabajos gréficos, efectos especiales y cualquier otro material. A esos efectos, el adjudicatario debera permitir
y garantizar el acceso a todas las locaciones y estudios de grabacion y post-produccién, y podrd asistir a las
principales reuniones de produccién. Esta presencia debera hacerse sin interferir en la finalizacién de la serie.
El adjudicatario considerara de buena fe los aportes efectuados por el personal de Educ.ar S.E. y acogera
sus sugerencias con respecto al contenido de la serie de capitulos y microprogramas y a su realizacion.

10. Calidad de las entregas:

a) Con anterioridad a las fechas limite previstas en el Cronograma de Entregas adjunto en el Anexo de
Especificaciones Técnicas, el adjudicatario debera entregar a Educ.ar S.E. para su aprobacion en Av.
Comodoro Rivadavia 1151 de la Ciudad de Buenos Aires, cada uno de los materiales indicados en dicho
Cronograma (escaletas, guiones técnicos, pre-editados y masters). Dentro de los QUINCE (15) dias habiles
siguientes de su entrega, se le comunicara a través de fax o e-mail a la adjudicataria sobre la existencia de
cualquier observacion, modificacion o sugerencia respecto de los mismos, los que en ese caso, deberan ser
reformulados por la adjudicataria a los efectos de adecuarlos a los requerimientos expresados por Educ.ar
S.E. dentro de los CINCO (5) dias habiles siguientes.

b) Dentro del plazo previsto en el Cronograma de Entregas incluido en el Anexo de Especificaciones
Técnicas, la adjudicataria debera entregar los masters, con calidad broadcasting, sistema PAL, conteniendo

la serie editada y terminada en condiciones de ser emitida a los fines de su aprobacién definitiva.

La adjudicataria deber& entregar:

MASTERS:
(i) 2 (dos) Master DVCAM grabados en DVCam 48Khz  audio estéreo mix. por cada uno de los capitulos del
Ciclo que deberan ser entregados con gréfica, titulos, subtitulos, créditos finales, placas de canje o

agradecimientos.

(i) 2 (dos) Blu-ray Disc , conteniendo la siguiente informacién por cada uno de los capitulos y

microprogramas que integran la serie:

-QuickTime self-conteined movie clean (sin pack gra fico aplicado)
Compresioén: XDCAM 50Mbps

10
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Relacion de aspecto: 16:9
Resolucién: 1920 X 1080 entrelazado (1080i/50)
Bit Rate: 50Mbps

El contenido debera tener un cuadro de sincronizacion al inicio, 50 cuadros antes del comienzo del

programa.Calidad de audio: sin compresion a 48 kHz a 16 bits.

-QuickTime self-conteined movie (Con pack gréafico a plicado)

Compresioén: XDCAM 50Mbps
Relacion de aspecto: 16:9
Resolucién: 1920 X 1080 entrelazado (1080i/50)

Bit Rate: 50Mbps

El contenido debera tener un cuadro de sincronizacion al inicio, 50 cuadros antes del comienzo del
programa.Calidad de audio: sin compresion a 48 kHz a 16 bits.

-Pack gréafico:

1) Version original completa.

2) Versién clean (sin tipografia aplicada)

Animaciones, zécalos, rodante, barridas, tipografia, etc.

En secuencia TIFF/TGA o en QuickTime self-conteined movie con su correspondiente canal alfa (si lo tiene) y

con la misma calidad que fue aplicado en el programa original.

-Audio internacional

Un archivo a 48kHz 16 bits Musica Estéreo mas “BIP” de sincro al inicio, 50 cuadros antes del comienzo del
programa.

Un archivo a 48kHz 16 bits Voces Estéreo méas “BIP” de sincro al inicio, 50 cuadros antes del comienzo del
programa.

Un archivo a 48kHz 16 bits Efectos y ambiente Estéreo mas “BIP” de sincro al inicio, 50 cuadros antes del
comienzo del programa.

Mas un archivo WAV mix estéreo de la mezcla final més “BIP” de sincro al inicio, 50 cuadros antes del

comienzo del programa.

-Script / Guioén Final:

Sinopsis del programa.

Duracion del programa, director, casa productora y afio de realizacion.

Transcripcion en el formato de guién entregado por Canal Encuentro en el que debe incluirse los recursos
gréficos, sonoros y la narracion completa y literal de todos los capitulos y micros del ciclo. Final terminado y

aprobado.

11
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(i) 2 (dos) Master en DVD de cada uno de los Master de los capitulos.

(iv) 2 (dos) Master DVCAM incluyendo un paquete de 13 (trece) microprogramas por cada tape dedicados al
publico en general, con canales de audio estéreo estandar en canales 1 y 2, hasta completar la totalidad de

de los 26 (veintiséis) microprogramas solicitados para esta serie.

(v) 2 (dos) Sub Master DVCAM incluyendo un paquete de 13 (trece) microprogramas por cada tape
dedicados al publico en general, con canales de audio estéreo estdndar en canales 1y 2, hasta completar la

totalidad de los 26 (veintiséis) microprogramas solicitados para esta serie.

(vi) 2 (dos) Master DVD conteniendo los 26 (veintiséis) microprogramas dedicados al publico en general, en
cada DVD.

(vii) 1 (uno) DVD que incluya el registro de fotos fijas y 1 (un) master DVCAM y su copia en DVD de 10 (diez)
minutos de duracién aproximada en el que se incluyan variedad de material representativo de la serie,
(imagenes en bruto, que contengan la mayor variedad de escenas de rodaje, entrevistas, locaciones y tomas

de backstage de los capitulos y micros) para utilizar como “trailer” promocional y de prensa.

(viii) 1 (una) ficha técnica por capitulo con detalle de las bandas musicales utilizadas (autor, titulo de la

obra musical, editorial, duracién etc.)

(ix) 1 (uno) DVD con la totalidad de capitulos y microprogramas que integran la serie con el siguiente formato
de compresién:

VIDEO // Formato: FLV - Tamafio del video: 360x288 - Bit rate: 210 (variable) -Frame rate: 25

AUDIO // Codec: MP3 — Bit rate: 32 estéreo.

c) Los soportes entregados a Educ.ar S.E., deberan contar con Optimas condiciones técnicas, debiendo

cumplir asimismo con las siguientes especificaciones:

(i) Debera tener a su inicio, un minuto de barras de color normalizadas y tono de 1Khz manteniendo dicho
nivel durante toda la duracion del mismo.
(ii) EI material entregado debera tener grabado Time Code Longitudinal, sin excepcién, e indicar en la tarjeta

gue acompafia a dicho casete, el punto de comienzo (TCI) y de final (TCO) del programa.

12
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(iii) El soporte del casete no debera encontrarse dafiado y debera tener niveles adecuados de luminancia,
crominancia y audio. La calidad del material debe ser 6ptima para su posterior transmisién y/o reproduccién.
(d) Dentro de los QUINCE (15) dias habiles siguientes de entregado cada uno de los capitulos y
microprogramas terminados de la serie, Educ.ar S.E. debera expedirse sobre la calidad técnica, artistica y los
contenidos de los mismos, reservandose la facultad de excluir total o parcialmente aquellos que a su
exclusivo juicio o criterio no resulten aptos para su emisién y/o reproduccion o se aparten de los contenidos
previamente definidos. En el supuesto que uno o algunos de los capitulos y/o microprogramas de la serie
entregados por el adjudicatario no alcanzaran los estdndares exigidos en el presente pliego y/o los
estandares de calidad vigentes en la industria de la television, Educ.ar S.E. podra intimar por el término de
QUINCE (15) dias corridos a la adjudicataria al cumplimiento de los estandares minimos estipulados,
debiendo efectuar dicha comunicacién por escrito con detalle de los requisitos que deberd cumplimentar el o
los capitulos y/o microprogramas rechazados, caso contrario, Educ.ar S.E. tendrd derecho a descontar del
precio pactado, el monto proporcional a cada capitulo y/o microprograma rechazado con mas de un 15%
(quince por ciento) en concepto de penalidad. Sin perjuicio de ello, en el supuesto que el rechazo de uno o
algunos de los capitulos y/o microprogramas del ciclo conforme lo expuesto en la presente clausula alcanzare
o excediera del veinticinco por ciento (25%) del total a entregar, Educ.ar S.E. quedara facultada a optar entre:
(a) descontar el monto proporcional a cada capitulo y/o microprograma rechazado con mas de un 15%
(quince por ciento) en concepto de penalidad, o (b) rechazar la totalidad de la serie y resolver el presente
contrato por culpa de la adjudicataria, pudiendo en ambos casos reclamar los dafios y perjuicios ocasionados.
(e) En igual plazo, Educ.ar S.E. informara a la adjudicataria de la presencia de cualquier defecto en las copias
gue imposibilite la transmisién o reproduccién de uno o algunos de los capitulos y/o microprogramas de la
serie, debiendo el adjudicatario cambiar el material por otro en calidad de ser emitido dentro de los cinco dias
siguientes de notificada, quedando en suspenso la obligacion de Educ.ar S.E. de pagar dicho capitulo y/o
microprograma hasta ser reemplazados por el adjudicatario a satisfaccién de Educ.ar S.E.

11. Mora, Multa, Sanciones, Penalidades:

a. En caso de que el Proveedor Adjudicatario no cumpliera cualquiera de las entregas pautadas
estipuladas dentro del plazo establecido en el presente Pliego de Bases y Condiciones, Educ.ar S.E. emitird
una Nota de Débito por el equivalente al 1% (uno) del monto de la Orden de Compra por cada dia de mora en
concepto de resarcimiento. La mora serd automatica, desde la fecha del incumplimiento, sin intimacién previa
alguna.

b. Si el Proveedor Adjudicatario se demorara en mas de 5 (cinco) dias habiles en cualquiera de las
entregas, Educ.ar S.E. podra rescindir unilateralmente el contrato, sin que ello genere derecho a reclamo
alguno por ningun concepto por parte del Proveedor, o intimar el cumplimiento de las entregas que no se

hubieran realizado, imponiendo las multas que se describen en el parrafo anterior.
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C. Los importes de las multas a aplicarse se deduciran directamente de los saldos pendientes de pago a
favor del Proveedor Adjudicatario por este contrato. En el supuesto de resultar éstos insuficientes Educ.ar
S.E. podra afectar a tal fin cualquier otra suma que tuviere como crédito el Adjudicatario, afectando en Gltima
instancia la Garantia.

d. Educ.ar S.E. podra por causa fundada en la falta de conformidad de los productos entregados por el
Proveedor Adjudicatario, declarar rescindido el contrato sin necesidad de interpelacion judicial o extrajudicial,
con pérdida de la garantia de cumplimiento del contrato, sin perjuicio de ser responsable el proveedor por los
dafos y perjuicios que sufriere Educ.ar S.E.

12. Facturacion y forma de pago:

a. El total ofertado por la empresa que resulte adjudicada le ser4 pagado de la siguiente forma:

(i 30% en concepto de anticipo, dentro de los diez dias habiles siguientes de la notificacion fehaciente
por parte del proveedor de la orden de compra.

(ii) 20% dentro de los diez dias habiles siguientes de la aprobacion por escrito por parte de Educ.ar S.E.
de cada una de las escaletas/guiones de la serie. (Se pagara en tantas cuotas como entregas se prevén en el
cronograma).

(iii) 20% dentro de los diez dias habiles siguientes de la aprobacion por escrito por parte de Educ.ar S.E.
de cada uno de los pre-editados de la serie. (Se pagara en tantas cuotas como entregas se prevén en el
cronograma).

(iv) 30 % dentro de los diez dias habiles siguientes de la aprobacién por escrito por parte de Educ.ar S.E.,
de cada uno de los capitulos y microprogramas terminados de la serie. (Se pagara en tantas cuotas como
entregas se prevén en el cronograma).

b. Todos los pagos seran realizados en el domicilio de Educ.ar S.E. ubicado en en Av. Comodoro
Rivadavia 1151 (CP. 1429) Ciudad Auténoma de Buenos Aires, previa presentacién por parte de la
adjudicataria de la factura pertinente, que debera ser emitida observando los requisitos de la legislacion
vigente y poseer la conformidad de Educ.ar S.E. y volcando en la misma numero de orden de compra,
namero de contratacién, nimero de expediente y objeto de facturacion sin excepcion.

c. Los pagos sera efectuado a través de la emision de cheques cruzados a nombre del adjudicatario, con la
clausula no a la orden. En caso que el trdmite sea realizado por una persona autorizada por el adjudicatario,
la misma debera presentar la autorizacién expresa emitida por el proveedor que identifique nombre, apellido y
DNI.

d. Los pagos se efectuaran en la Administracién de Educ.ar S.E., en Av. Comodoro Rivadavia 1151 (CP.
1429) Ciudad Auténoma de Buenos Aires, los dias jueves de 10:30 horas a 13:00 horas.

e. En el expediente se dejara constancia de la aprobacion técnica del material entregado, sean pre-
editados, entregas finales o cualquier otra instancia de aprobacion que se especifique en el pliego. La

certificacién la realizard la Direccién de Educ.ar S.E. Dicho certificado deberd encontrarse agregado al
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expediente correspondiente, como requisito previo para la confeccion de la orden de pago, en consecuencia,
no se considerara valida la sola presentacion del remito expedido por el adjudicatario.

f. En caso que la adjudicataria se encuentre comprendida por alguna excepcion que la excluya o exima
de los regimenes del Impuesto al Valor Agregado y/o Ganancias, debera presentar la documentacién que
avale dicha excepcién, caso contrario se aplicaran las normas de rigor.

g. A los efectos de percibir el pago por los bienes entregados o servicios prestados, cada oferente
deberé informar su nimero de cuenta bancaria en moneda nacional, corriente o de ahorro.

13. Plazo y forma de entrega:

De acuerdo al Anexo Il de especificaciones técnicas.

14. Consultas:

Deberan ser efectuadas por nota presentada en la sede de Educ.ar S.E en Av. Comodoro Rivadavia 1151
(CP. 1429) Ciudad Auténoma de Buenos Aires o via telefonica N° 4704-4000, antes del limite establecido
para la presentacion de ofertas en el horario de 11:00 a 16:00 hs. Los interesados deberan denunciar junto
con su oferta, la direcciéon de correo electrénico a la que podran realizarse todas las comunicaciones que
resulten pertinentes.

15. Alcance de los derechos otorgados sobre la seri e

La titularidad de todos los derechos patrimoniales o de explotacién de la realizacién audiovisual resultante del
presente concurso, sin limitacién temporal o territorial alguna, corresponderd a EDUC.AR S.E y al ESTADO
NACIONAL, representado por el MINISTERIO DE PLANIFICACION FEDERAL, INVERSION PUBLICA Y
SERVICIOS en partes iguales, a los fines de integrar el acervo del BACUA, pudiendo disponer, bajo cualquier
modalidad, también por las sefiales Encuentro, Pakapaka y Tecnopolis TV su exhibicién, reproduccion (total o
parcial), comunicacién publica, y distribucién en cuantas oportunidades conviniere a su exclusivo criterio, a
través de cualquier formato existente o por crearse —VHS, DVD, Betacam, u otros-, asi como por sistemas de
televisién existentes o futuros y/o a autorizar o disponer su reproduccion en cualquier formato existente o
futuro para fijar audio e imagenes (incluido Web casting, VOD, IPTV y streaming), incluyéndose asimismo la
facultad de reducir y/o desgrabar de los guiones, dialogos, entrevistas e imagenes de la obra para
distribucién, reproduccién y/o duplicacion en formatos y medios gréficos (libros, revistas, etc.) o digitales, ya
sea existentes o futuros, destinados exclusivamente a fines de promocién. Ello, sin perjuicio del
reconocimiento del derecho de paternidad y de integridad de la obra del/los autor/es a partir del cual se
debera consignar en todo momento el nombre del/los mismos, acorde a lo establecido en los articulos 51 y 52
de la Ley N° 11.723 de Régimen Legal de la Propiedad Intelectual. Todo ello en el marco del CONVENIO DE
COOPERACION PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE PROMOCION Y FOMENTO DE
CONTENIDOS AUDIOVISUALES DIGITALES suscripto por el MINISTERIO DE PLANIFICACION FEDERAL,
INVERSION PUBLICA Y SERVICIOS y EDUC.AR S.E. con fecha 20 de mayo de 2011.

15



&

Ministerio de
Educacion

educ m L IEEI Tec gi:;:??:ad;on Federal, t d
Presidencia de la Nacién I encuentro m | TeCNOPOLIS Inversién Piblica y Servicios O

Television Digital Abierta

En todo momento y ante cualquier circunstancia la adjudicataria debera respetar el derecho de paternidad y la
integridad a favor del autor del argumento, del director y del compositor para los casos que la obra sea
musical, no pudiendo reducir, desgrabar o modificar el argumento de la misma ni hacer un uso distinto para el
cual fue cedido. Igual restriccion debe seguirse con relacién a la obra creada por el director y a la creada por
el compositor.

Es responsabilidad y funcion de las entidades de gestion colectiva de derechos de propiedad intelectual, la de
gestionar las sumas que se devenguen de la utilizacién de la obra (art. 1 Ley N° 20.115), no siendo ocupacion
del ESTADO NACIONAL ni de EDUC.AR S.E. , la de exigir dicho accionar. Por ello, acorde a la ley citada y
su decreto reglamentario 461/73, los contratos de licencia de uso de obra para plasmacién audiovisual, que el
productor celebre con el autor, deberdn hacerse a través de la Asociacién Argentina de Autores
(ARGENTORES).

16. Responsabilidad:

Estando a cargo de la adjudicataria la produccién y realizacion integral de la serie, la misma sera responsable
por el contenido y forma de cada uno de los capitulos y microprogramas que la componen, garantizando que
los mismos no violan el derecho a la privacidad, intimidad ni ningln otra norma impuesta por la autoridad de
control de radiodifusion, asumiendo la adjudicataria plena responsabilidad por los dafios y perjuicios que
pudieren resultar en razén de su utilizacion y exhibicién y obligandose a mantener indemne a Educ.ar S.E. y/o
al Ministerio de Educacion de la Nacion y/o al Ministerio de Planificacién Federal, Inversién Pudblica y
Servicios por cualquier pretension que pudiera originarse por el presente, exceptuandose U(nicamente a
aquellos reclamos que pudieran tener origen en el contenido de los proyectos aportados por Educ.ar S.E.,
gue no seran imputables a la adjudicataria. En la serie no se podra incluir imagenes de otros programas o de
terceros, sin la previa autorizacion por escrito correspondiente —con los alcances previstos en este contrato-
emanada del titular de las mismas, haciéndose la adjudicataria enteramente responsable ante cualquier
reclamo que eventualmente pudieran realizar terceros titulares de los derechos sobre las imagenes incluidas
en la serie y obligandose a mantener indemne a Educ.ar S.E. y/o al Ministerio de Educacién y/o al Ministerio
de Planificacion Federal, Inversién Puablica y Servicios, por cualquier pretensién que pudiera originarse por el
presente.

17. La presentacién de la oferta significara por pa  rte del Oferente la conformidad y aceptacién de las
clausulas del Pliego de Bases y Condiciones Particu lares y del Pliego de Bases y Condiciones
Generales que rigen la presente contratacion.

VI. OBSERVACIONES GENERALES

1. En los casos de contratacion directa en los que se requiera la elaboracion de pliego de bases y

condiciones patrticulares, todos los plazos del procedimiento de adquisicion se reduciran al término de
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cuarenta y ocho (48) horas, salvo los plazos especificamente estipulados en el Pliego de Bases y

Condiciones Particulares.

2. No sera necesario presentar garantias en los siguientes casos: a) Contrataciones con entidades
estatales (del sector publico nacional, provincial y municipal), entes publicos no estatales y organismos

multilaterales.

3. Todo conflicto que pueda presentarse entre el presente pliego y el Pliego de Bases y Condiciones

Generales se resolvera en favor del presente.

4. El dictamen de evaluacion de las ofertas debera comunicarse a todos los oferentes por nota con
constancia de recepcién o por cualquier otro medio que acredite su conocimiento por parte del oferente. Los
interesados podran impugnarlo dentro de las setenta y dos (72) horas de notificados. Durante ese término el
expediente se pondrd a disposicién de los oferentes para su vista. Como requisito previo para impugnar los
oferentes deberan acompafiar una garantia equivalente al tres por ciento (3 %) del monto por ellos cotizado
para el renglén o renglones objeto de impugnacién. La garantia sera devuelta a los impugnantes si la

impugnacion fuera resuelta favorablemente. En caso contrario, la perderan a favor de Educ.ar S.E.

5. La adjudicacién sera resuelta por el Directorio de Educ.ar S.E. y sera notificada fehacientemente al
adjudicatario dentro de las setenta y dos (72) horas de dictado el acto. Si se hubieran formulado
impugnaciones contra el dictamen de evaluacién de las ofertas, éstas seran resueltas en el mismo acto que

disponga la adjudicacion.
6. Para el caso de errores u omisiones que a exclusivo criterio de la Sociedad, resulten meramente formales

y que resulten subsanables, se brindar4 un plazo de 72 (setenta y dos) horas a la interesada para su

adecuacion a las formalidades requeridas.
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ANEXO I: PLANILLA DE COTIZACION - PLANILLA DE PRESE NTACION DE OFERTAS
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Cda

Televisién Digital Ablerta

dos bloques de 13 (trece) minutos,
separados por un chart con artistica
institucional del ciclo sin superar los diez
segundos y sin negros de por medio; y 26
(veintiséis) microprogramas de entre 1 (uno)
y 2 (dos) minutos de duracién aproximada

cada uno dirigidos al publico en general.

La cotizaciéon debera incluir un detalle de
todos los rubros que la integran,

debidamente valorizados.

RENGLON 3 ) _

DESCRIPCION Unidad Cantidad Costo Subtotales
UNICO

Objeto de la contratacion Realizacion CAPITULO 13

integral de un ciclo televisivo de nombre S 26

provisorio “Alimentacion” compuesto por 13 MICRO-

(trece) capitulos de 26 (veintiséis) minutos de PROGRAM

duracion aproximada cada uno, dividido en | AS

PRESUPUESTO MAXIMO TOTAL IVA INCLUIDO: $ 962.000 NO VECIENTOS SESENTA Y DOS MIL
PESOS.

TOTAL

PRESUPUESTADO POR EL OFERENTE:

RAZON SOCIAL:
N° CUIT:
DOMICILIO PARA RECIBIR NOTIFICACIONES:

EMAIL:

CONTACTO:
TELEFONOS:
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ANEXO II:
ESPECIFICACIONES TECNICAS

SERIE: “Alimentaciéon” (Nombre provisorio)

SINOPSIS:

Se trata de una serie destinada a brindar conocimiento para lograr una alimentacion equilibrada y saludable
teniendo en cuenta los contextos sociales y regionales, y entendiendo que esta es un factor decisivo en el
desarrollo fisico e intelectual de una persona —desde su infancia hasta su vejez—. Ademas, también es un
indicador de hébitos sociales y culturales.
El objetivo es concebir la alimentacion como union indisoluble de nutrientes y sentido; para esto se generara
conciencia sobre las propiedades de los diferentes alimentos y sus efectos en el cuerpo y en la salud de los
consumidores. Es también el objetivo de este ciclo informar y brindar ejemplos claros y practicos para

organizar una dieta mas saludable a partir de los alimentos basicos de la canasta familiar de los argentinos.

FORMATO:

El propésito de esta serie es conocer cuales son los habitos y costumbres alimenticias de la poblacién de
nuestro pais. Cada capitulo sera conducido por un cocinero y una nutricionista que, a partir de una situacion
practica, podran analizar cuales son los productos que consumimos a diario y cémo influye esto en nuestra
calidad de vida. En una cocina, que sera un lugar de experimentacién, iran montando el relato, a partir de una
receta o plato tipico, y nos dispararan a los diferentes segmentos.

Segmento histérico : A partir de un plato, nos ensefiardn el origen de nuestros habitos. Se intentard
profundizar sobre la historia de nuestra cultura alimenticia.

Segmento sobre alimentos: A partir de la utilizacion de variadas técnicas graficas y de animacion, se
detallaran las caracteristicas de los hidratos, vitaminas, proteinas, etc. Se ahondaréa en las nuevas formas de
alimentarse.

Segmento sobre nuestras costumbres: A partir de una situacion disparadora, se pretenderd conocer qué
se come en las diferentes regiones de nuestro pais.

Segmento sobre los mitos:  Se propondra explorar los mitos y realidades Qué dice la gente, qué le gusta

comer y por qué.

PROPUESTA DE ESTILOS ESTETICOS Y NARRATIVOS:
El oferente debera presentar una descripcion escrita de:
- la propuesta estética;

- la propuesta narrativa.
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Deberan describir montaje, fotografia, puesta en escena, tratamiento de la imagen, iluminacién, sonido y
todos los elementos que formen parte de su propuesta y que puedan ser considerados para proyectar la

mirada estética, artistica y argumental que desean otorgarle a la serie.

TEMAS A DESARROLLAR EN LOS CAPITULOS: (Denominaciones preliminares)*

capitulo 1 /13 : Comemos Solos O Acompafiados?

capitulo 2/ 13: Las Etiquetas

capitulo 3/ 13: Los_Alimentos Seguros

capitulo 4/ 13: Tenemos derecho a comer? Y estar nutridos?
capitulo 5/13: Alimentaciony Pobreza.

capitulo 6 / 13: La Obesidad en la Argentina

capitulo 7/ 13: Transicion Nutricional

capitulo 8 /13: Una Alimentacién Sana

capitulo 9/13: Que Comen Los Chicos

capitulo 10 / 13: Cereales Y Legumbres.

capitulo 11 / 13: E | calcio es bueno para los huesos? Y el hierro para que sirve?

capitulo 12/ 13: Consumo de Sal

capitulo 13/ 13: Las frutas y verduras son importantes

(*) El Ministerio de Planificacion, Inversién Publica y Servicios y Educ.ar S.E. realizaron una seleccion
preliminar y tentativa de los temas y contenidos para cada capitulo, asi como también de las provincias/zonas
y del orden de cada uno de los capitulos. El Ministerio de Planificacion, Inversién Publica y Servicios y

Educ.ar S.E. se reservan la posibilidad de modificarlos si lo considera necesario.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:

Educ.ar S.E. contratar4 a un contenidista para que desarrolle las investigaciones y el seguimiento de los

contenidos de cada capitulo, a partir de la cual la adjudicataria debera desarrollar la pre produccion, las
escaletas y guiones de cada uno de los capitulos y microprogramas.

El contenidista ademas, supervisara el tratamiento de los contenidos en escaletas / guiones, pre editados y
masters.

Educ.ar S.E. proveeran a la adjudicataria los datos de contacto del contenidista que tendra a su cargo el

desarrollo de los contendidos, la supervisién de los contenidos de los pre guiones, guiones, pre editados y
masters.
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El Ministerio de Planificacién, Inversion Publica y Servicios y Educ.ar S.E realizaron una seleccién preliminar
y tentativa de los contenidos para cada capitulo. El Ministerio de Planificacion, Inversion Publica y Servicios y

Educ.ar S.E. se reservan la posibilidad de modificarlos si lo consideran necesario.

Los contenidos seran entregados por Educ.ar S.E.:
Capitulos 1, 2, 3,4,5, 6y 7: Alos 7 (siete) dias de la fecha de emisién de la orden de compra por parte de
Educ.ar S.E.

Capitulos 8, 9,10,11, 12y 13 A los 14 (catorce) dias de la entrega de los primeros 7 contenidos por parte de
Educ.ar S.E.

GUIONES / ESCALETAS:

La adjudicataria debera contratar un guionista que conjuntamente con el productor periodistico y con el
realizador deberan desarrollar las escaletas y guiones de cada uno de los capitulos y microprogramas que
integran la serie, a partir de los contenidos aportados por Educar S.E. y el Ministerio de Planificacién,
Inversion Publica y Servicios.

Las escaletas deberan incluir una breve descripcién del desarrollo de cada capitulo, los personajes a
entrevistar, el concepto sobre el testimonio que relataran, y los temas y datos relevantes que seran incluidos
en la gréfica.

Las escaletas y guiones deberan entregarse de acuerdo al Cronograma de Entregas que se adjunta, y de
acuerdo a las fechas de entrega de contenidos por Educ.ar S.E.

La adjudicataria sélo podra iniciar el rodaje luego de tener la aprobacion de Educ.ar S.E. de cada una de las

escaletas.

PRE PRODUCCION:

La adjudicataria contara con 28 (veintiocho) dias corridos a partir de la fecha de notificacion fehaciente de la
orden de compra al adjudicatario para llevar a cabo la pre-producciéon general de la serie de acuerdo al
Cronograma de Entregas que se adjunta en el presente pliego.

Durante ese lapso de tiempo, la adjudicataria debera prever la pre producciéon y planificacion para la
realizacién de la serie de acuerdo a la propuesta estética presentada. Asimismo, la adjudicataria debera
prever un minimo de 5 (cinco) dias para desarrollar la pre-producciéon de cada capitulo antes de iniciar el

rodaje.

MATERIAL DE ARCHIVO:
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La adjudicataria debera contemplar la inserciéon de imagenes de archivo, materiales fotogréficos, de video, y
documentales necesarios para ilustrar los capitulos que integran la serie, los cuales deberan contar con
Optimas condiciones de calidad. La adjudicataria debera realizar la investigacién, blsqueda, localizacion,
solicitud y adquisicion de las imagenes y materiales de archivo que se incluyan para ilustrar la serie.

La adjudicataria debera tramitar las autorizaciones de inclusion y exhibicion correspondientes, liberando a

Educ.ar S.E. de posibles reclamos futuros.

PACK GRAFICO:
La adjudicataria debera contemplar el desarrollo del pack grafico en alta definicién y la utilizacion de los

siguientes recursos para el disefio y la animacién de los capitulos y microprogramas que integran la serie.

- Placas Graficas fijas (4 versiones)

- Fondos fijos (4 versiones)

Y las siguientes piezas realizadas en 2D y 3D:

- Disefio y aplicacion de logotipo (identidad del ciclo)

- Barrida apertura del ciclo (1 version)

- ID de la Aperturade 5" a 77 (1 version)

- Barridas Genéricas de 3" a 5" (3 versiones)

- Transiciones graficas (4 versiones)

- Chart separador de bloques (1 versién)

- Z6calo simple animado (2 versiones)

- Z6calo doble animado (2 versiones)

- Placas Graficas Animadas: informacién general (las que se necesiten por guion)

- Infografias (las que se necesiten por guién)

- Animacién con tratamiento gréfico e infografico de imagenes, fotografias, dibujos, planos, mapas, y los
elementos que se utilicen de acuerdo a la propuesta. (los que se necesiten por guion)
- Mosca (1 version)

- Cierre de programa para créditos (1 version)

La adjudicataria debera contemplar que la cantidad de animaciones sea suficiente para ilustrar los procesos

gue se desarrollaran en los capitulos y microprogramas.
Las infografias, animaciones y demas items del pack grafico que previa aprobacion de Educ.ar S.E. no sean

utilizadas en los capitulos y microprogramas correspondientes, podran ser utilizadas en otros capitulos y

microprogramas si Educ.ar S.E. lo considera necesario.
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Ademas debera realizarse el tratamiento de imagen y color para el material de video.

ENTREVISTADOS:

Es responsabilidad de la adjudicataria prever al menos 5 (cinco) entrevistados como minimo, para cada uno
de los capitulos.

La adjudicataria debera prever entrevistas a nutricionistas, médicos especialistas, antropélogos en nutricién,
asi como también a aquellas personas del publico en general que aporten a los segmentos de cada capitulo,

y que mantengan relacién con la tematica y con la propuesta narrativa y estética de la serie.

TALENTOS ARTISTICOS REQUERIDOS:

La adjudicataria debera presentar un casting de posibles cocineros y posibles nutricionistas para que Educ.ar
S.E. realice la seleccidn del conductor/narrador de la serie.

La adjudicataria tendré a su exclusivo costo y cargo los gastos de contratacion de los conductores.

Las citaciones y grabaciones estaran a cargo de la adjudicataria.

GRABACION DE LOCUCIONES:
La adjudicataria debera contemplar la grabacion de las locuciones de la voz en off en cabinas de locucién

disefiadas para tal fin, que coincidan con los estandares de calidad establecidos actualmente en el mercado.

REGISTRO DE AUDIO:

Es condicién excluyente que la adjudicataria contrate un sonidista especializado para el rodaje y la post
produccion de audio de los capitulos y microprogramas que integran la serie.

La adjudicataria deberéa prever la utilizacién de por lo menos 1 (uno) micr6fono ambiental direccional y por lo
menos 2 (dos) micréfonos corbateros inalambricos.

Los canales de audio deberan ser registrados en canales separados para luego poder realizar el armado de

las pistas de audio de acuerdo a las caracteristicas de cada master (estéreo o banda internacional).

MUSICA:
La adjudicataria debera presentar diferentes propuestas musicales para que Educ.ar S.E. seleccione a los
musicos que seran los encargados de elaborar la obra que se utilizara para musicalizar la serie.

El muasico sera contratado por la adjudicataria para desarrollar la musica original para incluir en la serie.

AUTORIZACIONES Y PERMISOS:
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Es responsabilidad de la adjudicataria tramitar todas las autorizaciones y permisos correspondientes para el
registro de imagenes dentro de locaciones seleccionadas, como asi también la tramitacion de las
autorizaciones por la difusién de las imagenes y los testimonios de todas las personas que participen en los
capitulos y microprogramas.

EDUC.AR S.E. proveera un modelo de documento de autorizacion de cesion de derechos de imagen por la
difusion de imagenes y testimonios de adultos, de menores y por la utilizacion de las locaciones dentro del

capitulo.

RODAJE:

La adjudicataria debera prever un minimo de 4 (cuatro) jornadas de rodaje por capitulo.

En el armado del plan de rodaje, la adjudicataria debera contemplar 4 (cuatro) etapas, de acuerdo a las
regiones en las que se encuentran las principales historias seleccionadas:

- en la primera etapa se tendran que registrar las imagenes, entrevistas y situaciones de los capitulos que
cuenten con locaciones en la zona Centro: provincia de Bs. As., provincia de Cérdoba y Ciudad Auténoma de
Buenos Aires.

- en la segunda etapa se registraran las situaciones, imagenes y entrevistas de los capitulos que cuenten con
locaciones en la zona NOA: las provincias Salta y Tucuman.

- en la tercera etapa se registraran las situaciones, imagenes y entrevistas de los capitulos que cuenten con
locaciones en la zona SUR: las provincias Rio Negro y Neuquén,

- en la cuarta etapa se registraran las situaciones, imagenes y entrevistas de los capitulos que cuenten con

locaciones en Zona Litoral: las provincias Entre Rios y Corrientes.

El Ministerio de Planificacién, Inversion Publica y Servicios y Educ.ar S.E realizaron una seleccién preliminar
y tentativa de las provincias para registrar los materiales para los distintos capitulos y microprogramas. En
funcion de la disponibilidad de las familias que sean mas adecuadas segln sus posibilidades, accesibilidad
geografica, etapa del afio que se realice la filmacion, etc. El Ministerio de Planificacion, Inversion Publica y

Servicios y Educ.ar S.E se reservan la posibilidad de modificarlas si lo considera necesario.

VIAJES Y TRASLADOS:
La adjudicataria debera prever viajes, con alojamiento y traslados en las provincias: Jujuy, Tucuman, Buenos
Aires, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Cérdoba, Salta, Tucuman, Rio Negro, Neuquén, Entre Rios y

Corrientes.
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El Ministerio de Planificacién, Inversion Publica y Servicios y Educ.ar S.E realizaron una seleccién preliminar
y tentativa de las provincias para registrar los materiales para los distintos capitulos y microprogramas. En
funcién de la disponibilidad de las familias que sean mas adecuadas seguln sus posibilidades, accesibilidad
geografica, etapa del afio que se realice la filmacion, etc., El Ministerio de Planificacion, Inversion Publica y

Servicios y Educ.ar S.E se reservan la posibilidad de modificarlas si lo considera necesario.

La adjudicataria tendrd a su exclusivo costo y cargo el pago de los pasajes, hospedaje, estadias y traslados
de todo el personal requerido para la realizacién del ciclo.
Es condicion excluyente que los dias de viaje y traslados se contabilicen en el cronograma y el plan de

trabajo, independientemente de los dias planificados para el rodaje.

LOCACIONES:

La adjudicataria debera prever la busqueda de una cocina/locacion que sirva para el rodaje de los capitulos
que integran la serie. Dadas las caracteristicas de la serie el registro de las imagenes debera desarrollarse en
lugares representativos y con las caracteristicas particulares para la realizacién de la misma.

La adjudicataria debera hacerse cargo de los gastos que se generaren por el alquiler de locaciones, asi como

también de los gastos que se ocasionen por el mal uso o deterioro de las mismas.

SEGUROS:

Es condicién excluyente para la realizacion de la serie que tanto el equipamiento técnico como el personal
artistico, de produccion y el personal técnico, contratados o a cargo de la adjudicataria y todas las personas
gue estén implicadas en los rodajes cuenten con seguros de vida, seguro de responsabilidad civil / seguros

de ART, requisito sin excepcion.

CAMARAS:

La adjudicataria debera prever la utilizacion de un minimo de 2 (dos) cdmaras con las siguientes
caracteristicas bésicas:

Chips sensores de camara: %" 3CMOS o 1/3" CCD Resolucion horizontal: 1080 lineas Frecuencia de
muestreo: 4:2:0 Aspecto 16:9 Frame Rates 50i, Video Bit /Rate 35 Mbit/sec.

Ejemplos de camaras que podran ser utilizadas segln las principales marcas: Sony PMW-EX1R JVC GY-
HM700UXT Panasonic AG-HVX200AE, para desarrollar los capitulos y microprogramas que integran la serie.
Ademas debera contemplar la utilizaciéon de tripodes, lentes (gran angular, teleobjetivo, entre otros), filtros, y
otros accesorios para la realizacion de la serie, de acuerdo a las necesidades estéticas y narrativas

presentadas.
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ILUMINACION:
La adjudicataria debera cubrir las necesidades de iluminacién de acuerdo a los requerimientos que surjan 'y a

las caracteristicas en las que se rodara cada capitulo y microprograma.

POST PRODUCCION:

Deberé incluirse la edicion y postproduccion integral (imagen y sonido) de cada capitulo y microprograma
hasta llegar al corte final y su posterior bajada a los correspondientes masters. Debe incluirse el disefio y
realizacién del pack grafico, ilustraciones especificas, animaciones, etc.

Deberé incluirse el tratamiento de imagen y color para el material de video.

La post produccion del material capturado en HD, deberd ser editado en proyectos 1080/50i y solo en la
bajada a tape se pasara a definicion estandar (SD PAL = 720 x 576@25fps) manteniendo la relacion de

aspecto 16:9 (letterbox).

POST PRODUCCION DE AUDIO:
El Master DVCAM de emision y el submaster DVCAM debe entregarse con audio mix estéreo.

En el blu ray se solicitara la entrega de la sesién de audios utilizada.

MICROPROGRAMAS

La Adjudicataria debera contemplar que los microprogramas desarrollados para el publico en general de la
serie “Alimentacién” no son piezas derivadas o extracciones de los capitulos que integraran la serie, sino
piezas producidas especialmente, de acuerdo a la propuesta presentada y/o desarrollada en conjunto entre la

adjudicataria y Educ.ar S.E.

SINOPSIS, FICHA TECNICA Y GUION FINAL:

La adjudicataria debera redactar y entregar la sinopsis, la ficha técnica y el guion final de cada uno de los 13
(trece) capitulos y 26 (veintiséis) microprogramas que integran la serie de acuerdo a los masters de emision
aprobados.

La transcripcion deberd ser en el formato de guién entregado por Canal Encuentro en el que deben incluirse
los recursos gréaficos, sonoros y la narracion completa vy literal de todos los capitulos y micros del ciclo finales
y aprobados.

Estos materiales deberan entregarse a las 72 (setenta y dos) horas de aprobados los masters de emision por
Educ.ar S.E.

MATERIALES PARA PROMOCION:
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“2011 - Afo del Trabajo Decente, la Salud y Seguridad de los Trabajadores”

La adjudicataria deber& entregar un DVD que incluya el registro de fotos fijas y la entrega de 1 (uno) master
DVCAM y su copia en DVD con 10 (diez) minutos de duracién aproximada en el que se incluyan imagenes en
bruto registradas para los capitulos y microprogramas que integran la serie, que contengan la mayor variedad
de escenas de rodaje, entrevistas, locaciones y tomas de backstage para utilizar como material de prensa y

promociones del Canal.

COLECCION “Alimentacion”

La adjudicataria debera entregar el disefio del material destinado a la coleccion en DVD de la serie. Los
materiales que deberan presentar son:

(i) Disefio de cara de DVD, incluyendo los logos y las caracteristicas institucionales indicadas por Educ.ar
S.E.

(i) Disefio de Arte de Tapa de caja de DVD de medidas convencionales, incluyendo los logos y las
caracteristicas institucionales indicadas por Educ.ar S.E.

Educ.ar S.E. proveera a la Adjudicataria los logos institucionales que deberan incluirse en los disefios de los
materiales solicitados.

De acuerdo al Cronograma de Entregas que se adjunta al presente pliego, la Adjudicataria debera presentar
en una primera instancia una Prueba de Disefio de cara de DVD y el Disefio de Arte de Tapa de caja de DVD.

CRONOGRAMA DE ENTREGAS

Serie “Alimentacion” (Nombre provisorio)

CRONOGRAMA DE ENTREGAS

Serie ““Alimentacion” (Nombre provisorio)

A los 14 dias
de la

notificacion de

la Orden de A los 14 dias de

Compra al [ Entrega aprobada la Pre
Pre Entrega Adjudicatario Final Entrega

El dia de la El dia de la entrega

entrega del pre- | Entrega del pre-editado del

Pre Entrega editado del | Final altimo capitulo.
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primer capitulo.

A los 14 dias
de la

notificacion de

CAPITULOS Y MICROS

la Orden de A los 14 dias de

Compra al | Seleccion |aprobada la Pre
Pre Seleccidn Adjudicatario Final Seleccion
ESCALETAS/

PRE EDITADOS MASTERS

GUIONES

CAPITULO 1
#MICRO 1y 2

A LOS 35 DIAS (¥)

A LOS 35 DIAS (*¥)

A LOS 10 DIAS ()

CAPITULO 2
#MICRO 3y 4

A LOS 35 DIAS (¥)

A LOS 35 DIAS (*¥)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 3
#MICRO 5y 6

A LOS 35 DIAS (¥)

A LOS 35 DIAS (*¥)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 4
#MICRO 7y8

A LOS 49 DIAS (*)

A LOS 35 DIAS (**)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 5
#MICRO 9y 10

A LOS 49 DIAS (*)

A LOS 35 DIAS (**)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 6
#MICRO 11y 12

A LOS 49 DIAS (*)

A LOS 35 DIAS (**)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 7
#MICRO 13y 14

A LOS 63 DIAS (*)

A LOS 35DIAS (**)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 8
#MICRO 15y 16

A LOS 77 DIAS (*)

A LOS 35 DIAS (**)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 9
#MICRO 17y 18

A LOS 77 DIAS (*)

A LOS 35 DIAS (*)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 10
#MICRO 19y 20

A LOS 77 DIAS (*)

A LOS 35 DIAS (**)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 11
#MICRO 21y 22

A LOS 91 DIAS ()

A LOS 35 DIAS (**)

A LOS 10 DIAS (**)

CAPITULO 12

A LOS 91 DIAS ()

A LOS 35 DIAS ()

A LOS 10 DIAS (***)
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CAPITULO 13
# MICRO 25y 26

A LOS 91 DIAS ()

A LOS 35 DIAS (**)

A LOS 10 DIAS ()

REFERENCIAS:

(*) Corridos contados desde la ENTREGA DE LOS CONTE NIDOS POR PARTE DE EDUC.AR S.E.

(**)Corridos contados desde la APROBACION DE LAS ES CALETAS Y GUIONES.

(***)Corridos contados desde la APROBACION DEL PRE

(#) Con la entrega de los master de cada capitulo,

EDITADO.

deberan ser entregados los micros hasta completar

el total de las entregas de capitulos y microprogra

mas. Educ.ar S.E. evaluard e informara

oportunamente el orden tematico de los micros para

sus correspondientes entregas.
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Anexo lll Persona Juridica

Buenos Aires,..... (o [T de 2....-

Sres. Educ.ar Sociedad del Estado

QUIBIN SUSCIIDE .ottt ettt ettt ettt ee e e eneeon @ CONC e, en mi
CATACLEr 08 ...voveveeeeeeeeeee e B de 1a fiMMA ..oveeeeeeeeeeeeeeeeeee e “ declaro
bajo juramento que la misma:

0 no se encuentra incursa en ninguna de las causales de inhabilidad para contratar con el Estado.

0 gue no mantiene procesos judiciales con el Estado Nacional, sus entidades descentralizadas, ni con
ninguno de los organismos incluidos en el articulo 8° de la Ley N° 24.156 ®

0 que presenta una situacion regularizada en lo que a aportes previsionales y cumplimiento tributario se

refiere.

Sello y firma

(1) Nombre y apellido del presentante.

(2) Tipo de documento, DNI, LC o LE, Cl o Pas...

(3) Titular, apoderado, gerente, etc.

(4) Nombre de la empresa.

(5) Comprende la Administracién Central y los Organismos Descentralizados, Instituciones de Seguridad Social, Sociedades del Estado, Sociedades Anénimas con
Participacion Estatal Mayoritaria, todas aquellas otras organizaciones empresariales donde el Estado nacional tenga participacion mayoritaria en el capital o en la
formacion de las decisiones societarias, toda organizacién estatal no empresarial, con autarquia financiera, personalidad juridica y patrimonio propio, donde el Estado
nacional tenga el control mayoritario del patrimonio o de la formacién de las decisiones, incluyendo aquellas entidades plblicas no estatales donde el Estado nacional

tenga el control de las decisiones y los Fondos Fiduciarios integrados total o mayoritariamente con bienes y/o fondos del Estado nacional.
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Anexo |1V Persona Fisica

Buenos Aires, ..... de v, de 2....-

Sres. Educ.ar Sociedad del Estado

QUIBN SUSCIIDE ettt ee ettt ettt ettt ettt e et ettt et et et ettt ettt et ee e, W@ N

declaro bajo juramento que:

0 no me encuentro incurso en ninguna de las causales de inhabilidad para contratar con el Estado.

0 que no me encuentro incurso en ninguna de las causales de incompatibilidad para contratar con el
Estado.

0 gue no mantengo procesos judiciales con el Estado Nacional, sus entidades descentralizadas, ni con

ninguno de los organismos incluidos en el articulo 8° de la Ley N° 24.156 @

0 que presento una situacion regularizada en lo que a aportes previsionales y cumplimiento tributario se
refiere.
u

Sello y firma

(1) Nombre y apellido del presentante.

(2) Tipo de documento, DNI, LC o LE, Cl o Pas..

(3) Comprende la Administracion Central y los Organismos Descentralizados, Instituciones de Seguridad Social, Sociedades del Estado, Sociedades An6nimas con
Participacion Estatal Mayoritaria, toc ‘as organizaciones empresariales donde el Estado nacional tenga participacién mayoritaria en el capital o en la
formacion de las decisiones societarias, toda organizacién estatal no empresarial, con autarquia financiera, personalidad juridica y patrimonio propio, donde el Estado
nacional tenga el control mayoritario del patrimonio o de la formacién de las decisiones, incluyendo aquellas entidades publicas no estatales donde el Estado nacional

tenga el control de las decisiones y los Fondos Fiduciarios integrados total o mayoritariamente con bienes y/o fondos del Estado nacional
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ANEVO V CONTENIDO

Lo que sabemos de las frutas y verduras

Las frutas y verduras son muy ricas en vitaminas, m

vegetal, y contienen cantidades minimas de grasas q

inerales, hidratos de carbono complejos con fibra

ue ademas son siempre insaturadas. Tienen un

bajo contenido en calorias y sodio, y carecen de co  lesterol.

En todos los estudios que se han realizado a lo lar  go del tiempo con diferentes poblaciones, siempre

se ha encontrado una alta correlacion entre el elev
incidencia de enfermedades cardiovasculares.

Desde el punto de vista de la prevencion de las enf

verduras frescas que consumamaos son pocas.

Las frutas tienen mayor valor nutricional cuando se

mucho tiempo después.

La coccidn contribuye a la pérdida de vitaminas: va

ado consumo de frutas y verduras y la baja

ermedades cardiovasculares, todas las frutas y

cosechan en plena madurez y se comen no

rias de las hidrosolubles son destruidas por el

calor. Por ello, es mejor reducir al minimo el tiem  po de coccion. Asi mismo, evitar hervir las verdura

en mucho agua, ya que disuelve las vitaminas.

Un buen consejo para promover un consumo variado e s elegir entre 4 y 5 colores de frutas y

vegetales diariamente. Variedad de colores:
Blanco: Pera, Banana, cebolla y papa.

Verde: acelga, lechuga, espinaca, kiwi, uva, etc.

Amarillo- Anaranjado: zanahoria, zapallo, choclo, n  aranja, durazno, damasco, etc.

Rojo: Tomate, aji, frutilla, sandia, etc.

Azul — violeta: berenjena, ciruela, uvas, etc.

Al cocinar las verduras, utilizar preferentemente e | hervido, la coccion al vapor o asado antes que la

fritura. En caso de rehogar la verdura, utilizar mu  y poco aceite y siempre de oliva.

Comprueba el contenido de sodio de las verduras env

¢, Qué son las vitaminas?

asadas.

Las vitaminas son nutrientes organicos necesarios e n pequefias cantidades para el normal

crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la homeo

stasis de los animales que no son capaces de

sintetizarlas; por ellos deben ser provistas necesa riamente por los alimentos. El cuerpo las necesita

o

S
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para aprovechar las calorias que nos aportan los al imentos y para procesar las proteinas, los
carbohidratos y las grasas. También intervienen en la construccion de células, tejidos y 6érganos.

El secreto para contar con una dieta que contenga sufic  ientes vitaminas es comer alimentos variados.
La vitamina C se encuentra fundamentalmente en las frutas preferentemente citricos, naranjas,
pomelos al igual que el kiwi. Ayuda a formar el col ageno que es una proteina que forma parte de la
piel, vasos sanguineos, cartilagos y huesos. Tambié  n ayuda a la absorcion del hierro de los alimentos

y mejora las defensas. La vitamina
A: zanahorias, calabaza, espinaca, pimiento, damasc 0, melén e higado de vaca, cerdo, pollo y en el
huevo, etc. Su funcién mas importante es mantener s  anos los tejidos especialmente piel, ojos y
aparatos digestivos.

Minerales :

Al igual que las vitaminas los minerales son micro nutrientes es decir se necesitan en pequefias
cantidades. También ayudan a los diferentes proceso s que realiza el cuerpo y ademas, en algunos
casos forma parte de tejidos. El calcio y el fluor forman parte de los huesos y el hierro, forma parte de
la hemoglobina que es la encargada de llevar el oxi geno a los tejidos.
Calcio: Se encuentra principalmente en los lacteos. Hierro:

Encontramos en alimentos de origen animal carnesro  jas principalmente y alimentos de origen vegetal

como lentejas, espinaca. Zinc: En alimentos fortificados, carnes, leche, huevo y
algunas legumbres. Potasio: Se encuentra en todos los alimentos vegetales y es
importante para la hidratacion celular. Ademas

tanto las frutas como las verduras presentan compon entes llamados FITONUTRIENTES. Son
sustancias quimicas que se encuentran en las planta s y son responsables del color y sabor la
proteccion de los rayos UV y también contribuyen a resistir en ambientes adversos (insectos,
animales depredadores, sequia). Un ejemplo es el li  copeno, pigmento que le da el color rojo al tomate

y tiene la propiedad de reducir el riesgo de cierto tipo de céancer.

Concluyendo podemos afirmar que las vitaminas y min erales son coadyuvantes de metabolismo
humano, para un buen estado de salud se necesita, u na dieta variada = calidad. Hacemos especial
hincapié en frutas y verduras, ya que no las encont  ramos en los medios, no tienen propaganda, por lo
cual esta bajando su consumo. Esto es importante en los nifios pues la falta de estos consumos seria
una de las causas de la obesidad infantil, no solam  ente por restriccion de estos micronutrientes, sin o]

por el aumento de las calorias en la ingesta de los alimentos industriales.
Las frutas y vegetales ofrecen a nuestro organismo vitaminas, minerales, fibra, fitoquimicos y agua,

muy necesarios para su funcionamiento. EI consumo d iario ayuda a prevenir diabetes, obesidad,

enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de ca ncer.
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Al ser consumidas crudas, con cascara y en trozos g randes aportan mayor saciedad y disminuye la
pérdida de nutrientes. En caso de preferir vegetale s cocidos se sugieren algunas preparaciones que
evitan la pérdida de nutrientes (al vapor, asados, grillados) si el método de coccion es hervido, se
sugiere utilizar poco agua.

Se sugiere consumir al menos 3 porciones de vegetal esy 2 porciones de frutas por dia.

Para incorporar frutas y vegetales a tu alimentacidon diaria, se pueden realizar preparaciones

saludables y variadas que sean agradables a la vista

Consumir ensaladas con variedad de colores sin ingr edientes que tiendan a aumentar la presion,
colesterol y triglicéridos (fiambres, mayonesa, sal sa golf)

En platos principales disminuir las opciones de gua rniciones ricas en hidratos de carbono que

aportan una importante cantidad de calorias y prefe  rir mas opciones de verduras con preparaciones

innovadoras (soufflés, budines, brochetes).

Como postre elegir brochetes de frutas (manzana, p era, naranja, banana, uva ciruela), tortas
saludables con frutas, ensaladas de frutas.

Preferir licuados o jugos de fruta en lugar de las gaseosas.
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